I (школьный) этап Всероссийской олимпиады школьников

Курс ОБЖ 8-9 классы
	№
	Тестовые задания
	Прав. ответ

	1
	2
	

	
	Определите один правильный ответ (20 баллов)

	1. 
	Гиподинамия, это:

а) недостаток движения;

б) избыток движения;

в) физическое перенапряжение организма.
	

	2. 
	К упавшему на землю в сырую погоду оголенному электропроводу нельзя подходить ближе, чем:

а) на 3 метра; в) на 7 метров;

б) на 5 метров; г) На 10 метров;
	

	3. 
	Возвращаясь вечером домой, выбудете:

а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свал​ки и плохо освещенные места;

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;

в) воспользуетесь попутным транспортом.
	

	4. 
	В солнечный полдень тень указывает направление на:

а) юг;

б) север;

в) запад;

г) восток.

Укажите правильный ответ.
	


	5. 
	Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей должна быть:

а) не менее 5 см.;

б) не менее 8 см.;

в) не менее 10 см.;

г) не менее 15 см.
	

	6. 
	Укажите, к каким последствиям в организме приводит недос​таток железа в пище:

а) к нарушению осанки;

б) к малокровию;

в) к нарушению костной ткани.
	

	7. 
	Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:

а) обвалом;

б) селем;

в) оползнем;

г) лавиной.
	

	8. 
	Быстро, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор называется:

а) снежной бурей;

б) селем;

в) обвалом;

г) лавиной.
	

	9. 
	Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из ученых создал шкалу силы ветра?

а) Рихтер;

б) Ломоносов;

в) Бофорт;

г) Менделеев.
	

	10. 
	Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ:

а) побежите и постараетесь сорвать одежду;

б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.
	

	11. 
	Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра;

б) перпендикулярно направлению ветра;

в) навстречу потоку ветра.
	

	12. 
	Какую цель преследует проведение йодной профилактики? Не допустить:

а) возникновения лучевой болезни;

б) внутреннего облучения;

в) поражения щитовидной железы.
	

	13. 
	Одно их самых эффективных средств укрепления механизмов приспособления к холоду и жаре, повышения устойчивости организма к изменениям природных условий, это:

а) физическая культура;

б) закаливание;

в) личная гигиена.
	

	14. 
	К зоне чрезвычайной ситуации относится:

а) территория, на которой прогнозируется ЧС;

б) территория, на которой расположены потенциально опас​ные объекты;

в) территория, на которой сложилась ЧС.
	

	
	Определить все правильные ответы (15 баллов)

	15. 
	Опасными зонами на железнодорожном транспорте являются:

а) железнодорожные пути;

б) железнодорожный вокзал;

в) привокзальная площадь;

г) залы ожидания;

д) железнодорожные переезды;

е) посадочные платформы.
	

	16. 
	Основными причинами несчастных случаев на воде являются:

а) купание в запрещенных и незнакомых местах;

б) длительное пребывание на солнце;

в) прыжки и падения в воду;

г) шалости и игры в воде;

д) ненастная погода и сильный ветер;

е) нарушение правил безопасности при использовании плав​средств.
	

	17. 
	Основными поражающими факторами цунами являются:

а) наводнение;

б) разряды статического электричества;

в) ударное воздействие волны;

г) вихревые вращающиеся водяные потоки;

д) размывание.
	

	
	Определить все правильные ответы и расставить в нужной очередности

	18. 
	Придя домой, вы почувствовали запах газа. Выберите из пред​лагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) позвонить родителям или в аварийную службу;

б) пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу;

в) открыть окна и двери;

г) проверить конфорки (если открыты, закрыть) и перекрыть основной вентиль подачи газа;

д) зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ;

е) зажечь спичку, чтобы определить место утечки газа.
	

	19. 
	Что необходимо сделать, если в квартире начался пожар? Укажите правильные ответы в необходимой последователь​ности:

а) попытаться потушить огонь, используя первичные средст​ва пожаротушения;

б) открыть окно для удаления дыма;

в) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь;

г) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре;

д) позвать на помощь взрослых;

е) если нет взрослых, позвонить в пожарную охрану и сооб​щить о пожаре.
	

	20. 
	Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Разместите указанные ниже действия в логической последовательности:

а) подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить (в днев​ное время вывесите белое или цветное полотнище, в ночное время подавайте световые сигналы);

б) быстро занять ближайшее возвышенное место;

в) остаться на месте до схода воды.
	

	21. 
	Причинами переутомления являются:

а) продолжительный сон;

б) неправильная организация труда;

в) чрезмерная учебная нагрузка;

г) продолжительный активный отдых;

д) игнорирование гигиенических требований к режиму дня.
	


КОНТРОЛЬНЫЙ ВАРИАНТ (Ответы)
	№
	Тестовые задания
	Прав. ответ
	Макс. балл
	Порядок оценки тестовых заданий

	1
	2
	3
	4
	

	
	Определите один правильный ответ (20 баллов)

	22. 
	Гиподинамия, это:

а) недостаток движения;

б) избыток движения;

в) физическое перенапряжение организма.
	а
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	23. 
	К упавшему на землю в сырую погоду оголенному электропроводу нельзя подходить ближе, чем:

а) на 3 метра; в) на 7 метров;

б) на 5 метров; г) На 10 метров;
	б
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	24. 
	Возвращаясь вечером домой, выбудете:

а) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свал​ки и плохо освещенные места;

б) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги;

в) воспользуетесь попутным транспортом.
	б
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	25. 
	В солнечный полдень тень указывает направление на:

а) юг;

б) север;

в) запад;

г) восток.

Укажите правильный ответ.
	б
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	26. 
	Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей должна быть:

а) не менее 5 см.;

б) не менее 8 см.;

в) не менее 10 см.;

г) не менее 15 см.
	в
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	27. 
	Укажите, к каким последствиям в организме приводит недос​таток железа в пище:

а) к нарушению осанки;

б) к малокровию;

в) к нарушению костной ткани.
	б
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	28. 
	Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:

а) обвалом;

б) селем;

в) оползнем;

г) лавиной.
	б
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	29. 
	Быстро, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор называется:

а) снежной бурей;

б) селем;

в) обвалом;

г) лавиной.
	г
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	30. 
	Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из ученых создал шкалу силы ветра?

а) Рихтер;

б) Ломоносов;

в) Бофорт;

г) Менделеев.
	в
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	31. 
	Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ:

а) побежите и постараетесь сорвать одежду;

б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.
	(б)
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	32. 
	Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра;

б) перпендикулярно направлению ветра;

в) навстречу потоку ветра.
	(б)
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	33. 
	Какую цель преследует проведение йодной профилактики? Не допустить:

а) возникновения лучевой болезни;

б) внутреннего облучения;

в) поражения щитовидной железы.
	в
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	34. 
	Одно их самых эффективных средств укрепления механизмов приспособления к холоду и жаре, повышения устойчивости организма к изменениям природных условий, это:

а) физическая культура;

б) закаливание;

в) личная гигиена.
	б
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	35. 
	К зоне чрезвычайной ситуации относится:

а) территория, на которой прогнозируется ЧС;

б) территория, на которой расположены потенциально опас​ные объекты;

в) территория, на которой сложилась ЧС.
	в
	1
	За неправильный ответ выставляется – 0 баллов

	
	Определить все правильные ответы (15 баллов)

	36. 
	Опасными зонами на железнодорожном транспорте являются:

а) железнодорожные пути;

б) железнодорожный вокзал;

в) привокзальная площадь;

г) залы ожидания;

д) железнодорожные переезды;

е) посадочные платформы.
	(а; б; д; е)
	2
	За каждый правильный ответ начисляется 0,5 балла. 

За каждый неправильный ответ начисляется – 0 баллов

	37. 
	Основными причинами несчастных случаев на воде являются:

а) купание в запрещенных и незнакомых местах;

б) длительное пребывание на солнце;

в) прыжки и падения в воду;

г) шалости и игры в воде;

д) ненастная погода и сильный ветер;

е) нарушение правил безопасности при использовании плав​средств.
	(а; в; г; е)
	2
	За каждый правильный ответ начисляется 0,5 балла. 

За каждый неправильный ответ начисляется – 0 баллов

	38. 
	Основными поражающими факторами цунами являются:

а) наводнение;

б) разряды статического электричества;

в) ударное воздействие волны;

г) вихревые вращающиеся водяные потоки;

д) размывание.
	(а; в; д)
	1,5
	За каждый правильный ответ начисляется 0,5 балла. 

За каждый неправильный ответ начисляется – 0 баллов

	
	Определить все правильные ответы и расставить в нужной очередности

	39. 
	Придя домой, вы почувствовали запах газа. Выберите из пред​лагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) позвонить родителям или в аварийную службу;

б) пойти к соседям и позвонить родителям или в аварийную службу;

в) открыть окна и двери;

г) проверить конфорки (если открыты, закрыть) и перекрыть основной вентиль подачи газа;

д) зажечь спичку, чтобы проверить, откуда идет газ;

е) зажечь спичку, чтобы определить место утечки газа.
	(г; в; б)
	3
	За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 

За каждый неправильный ответ начисляется – 0 баллов

	40. 
	Что необходимо сделать, если в квартире начался пожар? Укажите правильные ответы в необходимой последователь​ности:

а) попытаться потушить огонь, используя первичные средст​ва пожаротушения;

б) открыть окно для удаления дыма;

в) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь;

г) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре;

д) позвать на помощь взрослых;

е) если нет взрослых, позвонить в пожарную охрану и сооб​щить о пожаре.
	(в; д; е)
	3
	За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 

За каждый неправильный ответ начисляется – 0 баллов

	41. 
	Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Разместите указанные ниже действия в логической последовательности:

а) подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить (в днев​ное время вывесите белое или цветное полотнище, в ночное время подавайте световые сигналы);

б) быстро занять ближайшее возвышенное место;

в) остаться на месте до схода воды.
	(б; в; а)
	3
	За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 

За каждый неправильный ответ начисляется – 0 баллов

	42. 
	Причинами переутомления являются:

а) продолжительный сон;

б) неправильная организация труда;

в) чрезмерная учебная нагрузка;

г) продолжительный активный отдых;

д) игнорирование гигиенических требований к режиму дня.
	(б; в; д)
	3
	За каждый правильный ответ начисляется 1 балл. 

За каждый неправильный ответ начисляется – 0 баллов











